
利用内容（プログラム） 

利用時間中のプログラムをご紹介します。アフタースクールⅡでは、大きく以下のプログラムを元に過

ごして頂いています。 

 

あつまりの会 
お帰りまでの流れをみんなで確認し、ホワイトボードに載っているスケジュールに沿って動いていきま

す。共有し、時間間隔を学ぶことから始め、予定通りに動く、予定を先読みしておくなど、集団行動の

基礎として行います。 <健康-生活 認知・行動 人間関係・社会性> 

 

 

個別余暇 
平日は学校の宿題、レポートなどを行い、その後個別でのフリータイムになります。 

お子様の当日の状況に応じて、個別支援プログラムの提供、学校等で疲れているときは休息とするなど、

無理のない活動を展開していきます。 <認知・講堂 言語・コミュニケーション＞ 

 

 

 

グループワーク 
社会性の獲得、成功体験の共有など、個別余暇では支援することが難しい活動を行います。調理体験、

折り紙で作る製作物など、季節、月ごとでテーマを設定し、お子様の成長に応じた役割を持って活動し

ていきます。 ＜健康・生活 認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性＞ 

 

 

 

おやつタイム 
おやつタイムでは不足する栄養の補助、児童間、職員とのコミュニケーションを目的として時間を設け

ています。おやつはアフタースクールⅡの中で作ります。 ＜健康・生活 運動・感覚＞ 

 

終わりの会 
1日を振り返り、楽しかったこと、利用していて気が付いたことなどを共有します。明日の予定、配

布物の確認なども行います。 ＜認知・行動 言語・コミュニケーション 人間関係・社会性＞ 

 

 

 

休日の外出 
横浜市内の施設をはじめ、皆で外出します。楽しい思い出を作りながら、電車、バスの利用、お金の使

い方などを練習していきます。 


